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Wasser

Kneipp nutzte Wasser in vielfaltiger Form:
flr Waschungen, Guisse, Bader und Wickel.
Es veranlasst den Korper - bei
unterschiedlichen Temperaturen oder beim
Wassertreten - zur Anregung des Kreislaufs
und das Immunsystem wird gestarkt.
Beschwerden wie Bluthochdruck oder
Schmerzen lassen sich lindern.

Korper und Seele kdnnen mit Heilpflanzen
wieder in Einklang gebracht werden. Sie
konnen innerlich in Form von Tee und Saft,
duRerlich in Form von Salben, Olen oder
Bade-Zusatzen angewendet werden. |hre
Wirksamkeit ist mittlerweile wissenschaft-

Heilpflanzen lich erwiesen.

Balance

Um die Balance des eigenen Korpers wieder
zu finden, wird durch eine gesunde
Lebensweise und die Bemiihung um
seelische Ausgeglichenheit erreicht. Nur wer
sich regelmaRig Zeit nimmt sich zu
entspannen und abzuschalten, kann zu
einem harmonischen Lebensrhythmus
finden.
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